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主婦フェスの詳細は 

今まで、ありそうでなかった主婦のための文化祭。リビング新聞とESSEが共同企画し、11月17日（月）椿山荘にて開催します。
この一大イベントに、女性ペア5000組1万人を無料で招待！　友達を誘って、ぜひ遊びにきて。

目からうろこの、
“ためになる”ステージが大集合

ハッピー
ステージ
会場●5階オリオン1
定員●各回800人

フェイシャルセラピストかづきれ
いこさんが、若々しい素肌を目指
したメイク術を、デモンストレー
ションします

メイクはあなたを元気にする手段です
かづきれいこさん　
トークショー

キレイと
グルメ情報も
チェック!

会場 オリオン1 ハッピーステージ 時間（予定） チケット
part 1　かづきれいこさん　トークショー 開場●10:30　開演●11:00　終了●12:00
part 2　松居一代さん&笠井信輔さん　トークショー 開場●12:40　開演●13:00　終了●14:00
part 3　林家正蔵さん&生野陽子さん&コウケンテツさん　トークショー&料理ショー 開場●15:00　開演●15:30　終了●16:30 

会場 オリオン2 協賛社コーナー 時間 チケット
話題の商品の試食・試供コーナー　 終日

会場 ジュピター キレイ・スタジアム 時間（予定） チケット
REIKO KAZKI専属講師　かづきメイクコーナー　 終日
表参道 sugusuguコーナー 終日
谷英子　骨盤エクササイズコーナー 終日
各コーナーの講師陣によるミニステージ 11:00～、12:00～、13:00～、14:00～、15:00～、16:00～

会場 ネプチューン キレイ・ラボ 時間 チケット
通販コスメをその場でGET 終日

会場 ペガサス 女性のための　美と健康セミナー 時間（予定） チケット
佐野ヒカルさん　コスメ講座 開場●12:00　開演●12:30　終了●13:30 
中井美穂さん&対馬ルリ子先生　女性の健康について 開場●13:50　開演●14:15　終了●15:15
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お掃除グッズ「松居棒」を
考案するほど、お掃除マニ
アの松居一代さん。掃除と
エコは表裏一体?!　そして
夫婦の仲も…。パワフルな
トークに元気をもらって！

夫婦円満の秘訣は“うちエコ！”から
松居一代さんと、
フジテレビ 
笠井信輔アナウンサー
によるトークショー

メインパーソナリティの林家正
蔵さんと、番組アナウンサーの
生野陽子さんが、テレビでは聞
けない生活お役立ち情報や、お
もしろトークを披露。人気料理
研究家、コウケンテツさんの実
演クッキングも必見

フジテレビ朝の情報番組
「スパイスTV　
どーも☆キニナル! 
in椿山荘」
スペシャルトークショー
&コウケンテツ料理ショー

チケット チケット

開演●11:00
チケットA

※観覧には事前の申し込みによる、
整理券が必要です。応募者多数の場合は抽選

開演●15:30
チケットB

開演●13:00
チケットA・B

※観覧は当日の先着順です

チケット

チケット チケット

チケット チケット
チケット チケット
チケット チケット
チケット チケット

チケット チケット

※観覧には事前の申し込みによる、
整理券が必要です。
応募者多数の場合は抽選

チケット
チケット

5000組1万人を
無料でご招待

http://www.lcomi.ne.jp/


ちょこっと変身!
やってみたいがココにある

キレイ・
スタジアム
会場●4階ジュピター
定員●なし

たった10分で自分の魅力を最大限に
引き出して、驚くほど若く、元気な
顔になれる「かづきメイク」。キレイ
になって帰って、家族をびっくりさ
せて

REIKO KAZKI専属講師による
かづきメイクコーナー

やってみたかったけど、試せなか
ったコトを無料で体験できるコー
ナーが出現。ミニステージでのト
ーク&デモンストレーションと、
ブースでの「ちょこっと」体験（先
着順）にぜひチャレンジして

骨格姿勢&ウォーキングアドバイ
ザーとして、雑誌やテレビで活躍
中の谷英子さんによる、骨盤エク
ササイズコーナー。骨盤を正しい
位置に戻す方法をマスターして

スッキリボディは骨盤から
骨盤エクササイズコーナー

楽しくお勉強タイム

女性のための
美と健康
セミナー
会場●1階ペガサス
定員●各回200人

メイクアップアーティスト・佐野ヒカルさんによる、メイクアップ
セミナー。これを機に、メイクのスキルアップをはかって。誤解の
多い、クレンジングの方法も教えてくれます presented by DHC

トークショー＆抽選会
「プロによるきれいのためのコスメ講座」

セミナーA

1部は、アナウンサー・中井美穂さんによる「女性の魅力について」
のトークセッション。2部は、産婦人科医・対馬ルリ子先生の「女
性ホルモンと健康な生活」セミナーです。年を重ねても、美しく
元気でいたい人は必見の内容！

イキイキ輝く女性とホルモンバランス
セミナーB

ミセスの知りたい！　に応える
セミナーを用意。どちらを選ぶ？

主婦フェス スペシャルメニュー　
by椿山荘

※すべて要予約。詳細はリビング新聞の
公式サイト「えるこみ」または、
入場チケットに同封する案内を参照してください

彩り野菜が
たっぷり入った
椿山荘オリジナル
カレーライス
@バンケット

オンナゴコロをくすぐる、
ケーキバイキング付き
ワンプレートランチ
&デザートビュッフェ
@バンケット

開演●12:30
チケットA

開演●14:15
チケットB

申し込みの流れ

 ハガキまたはファクス、
 インターネットで、申し込み
必要記入事項▶❶〒住所❷氏名❸年齢❹職業
❺日中連絡可能な連絡先（携帯電話など）❻希
望の入場チケットAまたはB（A：入場午前9時
30分から、B：入場午後1時から）❼さらに、下
の表を参考にステージとセミナーの観覧希望を
番号で明記して応募を

ハッピーステージ
パート1観覧希望

ハッピーステージ
パート3観覧希望

セミナーA
参加希望

セミナーB
参加希望

どちらも
希望する

どちらも
希望する

どちらも
希望しない

どちらも
希望しない

※上記以外のイベントは、整理券なしで観覧で
きます

あて先▶〒151-8799東京都代々木支店私書箱
71号「ハッピー主婦フェスティバル」事務局
ファクス▶03（3373）3780　インターネット▶
http://www.shufufes-oubo.com

応募締め切り▶10月31日（金）　
※ハガキの場合消印有効　※個人情報は、本
イベントの運営のみに使用します

 当選者5000組1万人に
 入場チケットを発送

●入場チケットへの応募が多数の場合は抽
選となります
●ハッピーステージpart1、part3、セミナー
A、Bの希望者多数の場合は抽選で、ペアで
観覧できる整理券を同封して送付します
●当選発表は入場チケットの発送をもって
発表に代えます
●チケットの発送は、11月上旬を予定

 11月17日（月）主婦フェス開催
ハッピーステージpart2など、整理券に外れて
も、楽しめるイベントも多数。ステキなひとと
きを過ごして

主催／サンケイリビング新聞社、扶桑社　
協力／フジテレビジョン　
協賛／アサヒビール、キーコーヒー、JA全農み
やぎ、J-オイルミルズ、草花木果、ソヤファーム、
DHC、ディノス、ドクターシーラボ、ナチュラル
サイエンス、日清フーズ、明治乳業、メグミルク、
モンテール、ヨネックス、ライオン（50音順）　
特別協力／チーム・マイナス6%（環境省）、椿山荘

招待チケットの入手方法

問い合わせ▶
「ハッピー主婦フェスティバル」事務局　
☎03（3373）4446　
※10:00～18:00（土・日曜、祝日除く）
http://www.lcomi.ne.jp/

椿山荘
所在地東京都文京区関口2-10-8
東京メトロ有楽町線江戸川橋駅から徒歩10分

料理長の
センスが光る
フレンチの
ショートコース
@レストラン　カメリア

富士山の
溶岩石焼で
黒毛和牛に舌鼓
特別石焼会席膳
@レストラン　木春堂

表参道のビューティースポット
「sugusugu」のスタッフが登場。
タレントやモデルのヘアメイクを
担当してきたプロが、「メイク」「ヘ
アアレンジ」「ネイル」などを、無
料で提供してくれます

モデル気分でメイクアップ
sugusuguコーナー

https://www.shufufes-oubo.com/oubo.html
http://www.lcomi.ne.jp/

